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A Modalidade #EuSouCriativo permite:

Promover o desenvolvimento de competências de pensamento criativo,  
pensamento crítico e colaboração

Explorar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), 
aprofundando os temas e domínios da Educação para a Cidadania

Implementar o Creative Problem Solving: uma metodologia ativa, 
diferenciadora e de alto impacto
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Para quem? Com quem? Onde?

Jovens desde o pré-escolar até ao Ensino Superior,

em qualquer contexto educativo,

organizados em equipas (Tribos) e acompanhados por um adulto (Mentor) 

através do Desafio Temático da Modalidade #EuSouCriativo,

usam o Creative Problem Solving para construir soluções inovadoras e

celebram as suas conquistas em campeonatos.
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Desafio Temático da
Modalidade #EuSouCriativo

O Desafio Temático da Modalidade #EuSouCriativo convida a resolver 
problemas colaborativamente.

Estão preparados para criar ideias que podem ajudar a 
construir um mundo mais sustentável?

#EUSOUCRIATIVO
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#EUSOUCRIATIVO

1. Conhecer os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável
Explorar, investigar e analisar cada um dos ODS

2. Selecionar o ODS
Com base no conhecimento dos ODS, 
selecionar aquele com que mais se identificam.

3. Identificar o Problema Relevante
Aprofundando o conhecimento acerca do ODS selecionado, identificar um 
Problema Relevante que considerem muito importante e para o qual sintam 
que conseguem ter um impacto significativo

4. Criar um Proposta-Solução
A solução não tem limitações de inovação: pode basear-se em factos, numa 
visão do futuro, numa nova invenção, ideia ou sonho.

5. Comunicar a ação
Através de um vídeo inspirador, até 60 segundos!
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Passo 1
Problemas Identificados
Identificar Problemas relativos 
ao Trigger CriAtividade®

Passo 2
Problema Relevante
Elaborar o Problema Relevante

Passo 3
Ideias-Solução
Gerar Ideias-Solução para o 
Problema Relevante elaborado

Passo 4
Definição de Critérios de Seleção
Construir Critérios de Seleção com vista a

avaliar e selecionar as Ideias-Solução geradas

Passo 5
Aplicação dos 

Critérios de Seleção
Aplicar os Critérios de Seleção às 

Ideias-Solução geradas, selecionando 
a Ideia-Solução mais promissora

Passo 6
Plano de Ação

Desenvolver o Plano de Ação 
para a implementação da
Ideia-Solução selecionada

Visão
Pesquisar e analisar o

Trigger CriAtividade®

Creative
Problem
Solving!

Metodologia
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O que é o Creative Problem Solving? 

É um método cientificamente comprovado para abordar
um problema, desafio ou oportunidade de maneira
imaginativa e inovadora.

• Ajuda a transformar os problemas em oportunidades

• Permite reconfigurar os problemas em desafios, identificar
soluções novas e inovadoras, orientando a ação construtiva.

• Baseia-se na utilização de ferramentas e técnicas que tornam
todo o processo em momentos divertidos, envolventes e
colaborativos.
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Porque é que é o Creative Problem 
Solving funciona tão bem? 

• Todos temos potencial criativo

• As competências criativas podem ser aprendidas e aprimoradas

• As soluções criativas são promotoras de qualidade de vida
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O Creative Problem Solving é como 
conduzir um automóvel:

Para conduzires um carro utilizas, alternadamente,
o acelerador e o travão, nunca aomesmo tempo.

Chegares ao destino depende de saberes quando usar cada um
deles, em que proporção e com que finalidade. Ou seja, é preciso
saberes equilibrar cada um dosmecanismos

Analogamente, perante um problema, para
encontrares soluções ora tens várias ideias
(acelerador) ora tomas decisões (travão).
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DESAFIO 
TEMÁTICO

DESAFIOS 
INSTANTÂNEOS

TOOLKIT
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Desafios Instantâneos

10 ATIVIDADES
QUE DESENVOLVEM:

COLABORAÇÃO
CRIATIVIDADE

PENSAMENTO CRÍTICO
COMUNICAÇÃO
CONHECIMENTO

E MUITA
DIVERSÃO
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Desafio Temático

TEMA 
DIFERENTE 
PARA CADA 

MODALIDADE
PARA COLOCAR EM 

PRÁTICA O PROCESSO 
CRIATIVO
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CONHECE
DESENVOLVE

APLICA

ToolKit CriAtividade®
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CONHECE
Orientações para o 
Mentor e para a Tribo

Visão sobre o Tema
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DESENVOLVE
Estratégias que 
impulsionam o 
Processo Criativo

Visão sobre o Tema
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APLICA
Área TRIBO EM AÇÃO -
REGISTO DO PROCESSO 
CRIATIVO, onde a Tribo 
registará todo o seu 
percurso

Visão sobre o Tema
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ü Desafio Temático + Desafios Instantâneos para treino.

ü ToolKit CriAtividade® material pedagógico com estratégias e ferramentas, para orientar a equipa

ao longo do processo criativo

ü Q&A, para acompanhamento pedagógico.

ü Área Reservada (All Aboard) para networking com outras mentes inovadoras

ü Oportunidade de participação na Final CriAtividade® & Inovação.

ü Oportunidade de projeção Internacional: as propostas mais votadas serão integradas na mostra

internacional World Creativity and Innovation Week-Day

AO PARTICIPAR NO #EUSOUCRIATIVO, 
A QUE TENHO ACESSO?



Powered by

tcportugal.org/eusoucriativo

https://tcportugal.org/eusoucriativo/
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Acede à Modalidade #EuSouCriativo

1: Vai à Loja Torrance Center 2:  No menu lateral, seleciona 
Olimpíadas CriAtividade & Inovação. 
De seguida, seleciona a Modalidade 
#EuSouCriativo

3: No Carrinho de Compras, 
preenche os teus dados. De 
seguida,  Confirma a Encomenda. 

1: Vai Área Reservada 2: Cria a tua conta em Ainda não tenho 
Passaporte

2: Preenche os dados solicitados ou faz login 
através do teu Facebook. De seguida, vai ao teu 
email para confirmar a ativação da tua conta. 

Agora já tens 
acesso à 
Modalidade 
na tua Área 
Reservada

Passo 1
Cria a tua 
conta

Passo 2
Acede aos 
materiais 
e recursos

https://passaporte.tcportugal.org/viagens
https://passaporte.tcportugal.org/
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A voz dos participantes
Assiste ao testemunho daqueles que já se envolveram nesta experiência!

Mentores Agentes Educativos

Parceiros CriAtivos Crianças e Jovens

Diretores Pedagógicos

Clica para assistir Clica para assistir

Clica para assistir Clica para assistir

Clica para assistir

https://www.youtube.com/watch?v=6xww09wxUOE
https://www.youtube.com/watch?v=GcN68CDhUS0
https://www.youtube.com/watch?v=QvjIxEc4xnk
https://www.youtube.com/watch?v=0Q0Jb2snajE
https://www.youtube.com/watch?v=oUs4wkY9bpc


#EuSouCriativo
E tu também és!
Torrance Center Portugal
www.tcportugal.org
tcenter@tcportugal.org
(351) 969 690 820


